24.042 - Salat z éervenej kapusty

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta ¢ervena hlavkova kg 4 3,2 7,5 6 7,5 6 9,5 7,6
Rasca kg| 0,02 0,02] 0,03 0,03] 0,03 0,03] 0,04 0,04
Cibula kg 0,2| 0,17 0,4 0,34 0,4| 0,34 0,5| 0,42
Olej olivovy kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,35| 0,35 0,35 0,35 0,4 0,4
Ocot | 0,15| 0,15 0,25| 0,25| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Sol kg| 0,03 0,03 0,05| 0,05 0,05 0,05| 0,08/ 0,08
Voda | 1 1 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 45 90 90 110

Hmotnost’ spolu: 45 90 90 110

Technologicky postup:
Kapustu ocistime, umyjeme, na jemno nastrihame, osolime. Cibulu o¢istime, pokrajame na drobno, priddme k postrihanej kapuste.
Zalejeme nalevom z vody, cukru, octu a rasce. Nechame vychladnudt. Zjemnime olejom. PremieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 31 128 | 0,53 | 0,00 1,1 41 14,4 0,20 16,5| 1,00
B: 53 221 0,99 | 0,00 1,7 75| 275 0,40 31,0 1,90
C: 53 221 0,99 | 0,00 1,7 75| 275 0,40 31,0 1,90
D: 67 279 | 1,27| 0,00 2,2 9,1 35,3 0,50 39,2 | 240




